
 

 

 

 تب در کًدکان
 بیمار محترم ضمه آرزيی سلامتی برای شما شایستٍ است کٍ پس از ترخیص از بیمارستان مًارد زیر را بٍ دقت مطالعٍ ي اقدام ومایید:

 مراقبت در مىسل :

 . یذکٌ یزیتذى اٍ جلَگ یتا اس کن آت یذتِ کَدک تذّ یزُآب قٌذ ٍ غ ی،کزدُ، چا دم یوَ،شزتت آتل یَُ،ه هاًٌذ آب، آب یعاتیها -

 .پزّیش کٌیذچزب ٍ سزخ کزدُ  یسثک ٍ سادُ دادُ شَد ٍ اس دادى غذاّا یشَد کِ تِ کَدک غذا یه تَصیِ -

 .یذضذ اسْال تِ اٍ تذّ یغذاّا ٍ یذکًٌاٍ را قطع  یزاسْال دارد ش شیز خَار یا کَدک اگز -

 .یذخَرد اٍ را هجثَر تِ خَردى غذا ًکٌ یه یعاتها یکَدک تِ اًذاسُ کاف اگز -

اٍ را اس  یهعوَل ینکن رص کن یذحال تچِ رٍ تِ تْثَد است تا کِ ی. اس سهاًیذٍ هَس لِ شذُ تذّ   یةسَج، کوپَت س تَاًیذ یتز ه اطفال تشرگ تِ -

 .یزیذسز تگ

 . یذاتاق کَدک خَد را خٌک ًگِ دار دهای -

هٌظَر استفادُ  یيا یکِ اس آب سزد تزا یذ. دقت کٌیذکٌ یِخَد را هزتثا تا آب ٍلزم پاشَ در صَرتی کِ تِ دارٍی تة تز پاسخ ًذّذ کَدک -

 تذى کَدک تاشذ. یتِ دها یکًشد یذآب تا یشَد. دها یتاعث لزس کَدک، علاٍُ تز تة اٍ ه یزاس یذ،ًکٌ

 شَد. یسثة کاّش تة ه یاستزاحت کٌذ. استزاحت ٍ خَاب کاف یشتزتا کَدک ت یذرا فزاّن کٌ شزایطی -

 . یذتار آى را عَض کٌ یک یِثاً 03ٍ ّز  یذکَدک قزار دّ یشاًیپ یٍ هزطَب را رٍ یشپارچِ تو یک -

 .یذدٍر ًگِ دار یگزد یخَد را اس تچِ ّا کَدک -

 .یذکزم هخصَص کَدکاى استفادُ کٌ یاٍ  یياس ٍاسل یذتَاً یکار ه یيا یتزا. یذکَدک تة دار خَد را چزب ًگِ دار یّا لة -

 یذ .آٍردى تة کَدک استفادُ ًکٌ ییيپا یتزا یخاس الکل ٍ  ّزگش -

 .یذٍ پز دکوِ، اجتٌاب کٌ یفلش یّا ٍ اس ّز گًَِ لثاس تٌگ ٍ تا تست یذکَدکاى هثتلا تِ تة استفادُ کٌ یتزا یگشاد ٍ ًخ یلثاس ّا اس -

 .یذپس اس تَقف لزس پتَ را تزدار یٍل یذاٍ پتَ تکش یداشت، رٍّن  تِ ّوزاُ تة، لزس  شواکَدک  اگز -

 درصًرت مشاَدٌ مًارد زیر بٍ بیمارستان ي یا پسشک مراجعٍ کىید

 داغی تیش اس حذ تذى 

 تشٌج 

 سخت ًفس کشیذى کَدک 

 سایز هَارد ًگزاى کٌٌذُ ٍ یا اٍرصاًسی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 99( 20) ترخیص کدشىاسىامٍ فرم امًزش پس از 

 تب در کودکان عىًان

 برونر و سودارث مىبع

 موزش به بیمار الهام سرتکیآوایسر سوپر کىىدٌ یٍتُ

 فوق تخصص بیمارهای عفونی اطفال-دکتر رحمتی کىىدٌ ییدپسشک تا

 2041بهار  تاریخ بازوگری

 داوشگاٌ علًم پسشکی يخدمات بُداشتی درماوی َرمسگان

بیمارستان کًدکان بىدرعباس   


